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1、 课题名称
《新冠肺炎疫情中对高职听障学生心理支持服务的有效性研究》
2、 内容摘要
2020年5月-9月，截止2020年9月，课题组在前期针对听障学生进行心理状况调查、采取心理支持服务的基础上，于6月通过再次组织同一批407名学生进行《症状自评量表SCL-90》测试，对前期心理支持服务的有效性进行分析，并筛查出被心理异常的学生。在这一阶段，课题组主要围绕心理异常学生的心理支持和疫情防控常态化背景下无明显心理症状的听障学生的后续跟踪引导两方面开展研究，一方面，继续深入探讨个别心理异常听障学生的心理支持方法及验证其有效性，另一方面，对在疫情防控常态化背景下，如何使听障学生持续保持心理健康进行探索。
三、关键词
听障学生、心理支持、新冠肺炎疫情
四、引言
山东特殊教育职业学院黄艳华主持的《新冠肺炎疫情中对高职听障学生心理支持服务的有效性研究》课题编号：ZG022，2020年山东省教育科学规划课题“疫情与教育”专项课题，课题于2020年4月批准立项，课题组成员包括付文涛、袁斐、杨海宁、任爱凤、侯玉娇、谢春宇老师。2020年4月-6月，课题组通过《症状自评量表SCL-90》测试，对山东特殊教育职业学院名407名大专学生（其中听障学生278人，健全学生129人）进行了对学生在疫情防控期间的心理状况进行分析，并参照心理学相关理论及以往经验，有序开展心理支持服务。2020年5月-9月，再次通过《症状自评量表SCL-90》测试，研究分析前期对听障学生开展的心理支持服务的有效性，及时调整心理支持服务方式方法，探索建立有针对性的、适合听障学生特点的有效心理支持服务机制和体系，最终形成可借鉴的理论成果。
五、成果内容
1.问题起源
（1）在本课题研究的第一阶段（疫情爆发-05），通过问卷调查的方式，对山东特殊教育职业学院名407名大专学生（其中听障学生278人，健全学生129人）进行了《症状自评量表SCL-90》测试，并开展了相应的心理支持服务，经过一段时间的心理支持，学生心理状况是否出现改善，即心理支持服务的有效性，需要通过再次做《症状自评量表SCL-90》测试，进行对比验证。
（2）自进入2020年6月以来，随着国内疫情防控形式趋于乐观和学生对新冠肺炎疫情防控措施的逐渐适应，听障学生群体因疫情带来的心理问题也在逐渐减轻和消失，学生中出现了轻视疫情、麻痹大意的思想。但复学后疫情防控的要求却并没有放松，心理预期与实际情况的冲突，可能会引发一些学生的心理波动，因此需要进一步探索疫情防控常态化下的学生心理支持服务方式。
2.研究内容与方法
（1）文献资料法：搜索与本研究相关的国内外同类文献资料，梳理、分析、归纳、总结。
[bookmark: _Hlk51836439]（2）量表测试法：使用《症状自评量表SCL-90》从感觉、情感、思维、意识、行为直至生活习惯、人际关系、饮食睡眠等方面测试听障学生在疫情爆发初期、大规模扩散期、实施心理支持服务后听障学生的心理症状表现进行分析比对，对疫情后心理支持服务做一步调整修订，进一步对听障学生的心理做有效疏导，监测。
（3）个案分析法：针对被预警听障学生实施心理支持服务后学生知、情、意等心理方面的变化，与非疫区的学生做比较，后期持续关注研究个体的心理变化过程。
3.研究结论
2020年6月通过再次组织同一批407名学生（278名听障学生，129名健全学生）进行《症状自评量表SCL-90》测试，听障学生团体分析报告见表1。健全学生团体分析报告见表2。把本次测试结果与第一次测试结果进行比对，第一次心理支持服务前后健全学生异常因子平均分对比见表3，第一次心理支持服务前后听障学生异常因子平均分对比见表4。通过数据对比可知，经过第一次心理支持服务后，听障学生、健全学生各项异常因子的学生比例和平均分均出现下降，且心理正常学生分别达到87%和94%，说明前期对学生所做心理支持有效。



























	90项症状清单（SCL-90）团体报告（表1 听障学生）

	1、总体结果

	在278人（实测人数）中，测查结果表明，有心理困扰的人员37人，占参加测验人员总数的13%（见下表)

	总人数=278

	　
	被预警
	正常

	人数
	37
	241

	占比
	13%
	87%

	2、各因子项被预警人员分布

	总人数=278
	　
	被预警
	正常

	得分因子
	预警分值
	人数
	百分比
	人数
	百分比

	躯体化
	>=2
	31
	11%
	247
	89%

	强迫症状
	>=2
	29
	10%
	249
	90%

	人际关系敏感
	>=2
	32
	12%
	246
	88%

	抑郁
	>=2
	24
	9%
	254
	91%

	焦虑
	>=2
	31
	11%
	247
	89%

	敌对
	>=2
	37
	13%
	241
	87%

	恐怖
	>=2
	32
	12%
	246
	88%

	偏执
	>=2
	32
	12%
	246
	88%

	精神病性
	>=2
	30
	11%
	248
	89%

	其他
	>=2
	39
	14%
	239
	86%

	总分
	>=160
	37
	13%
	241
	87%

	总均分
	>=2
	29
	10%
	249
	90%

	3、各因子项总体平均情况

	项目数
	平均数
	最大值
	最小值

	躯体化
	1.3
	1.88
	1

	强迫症状
	1.5
	3.5
	1

	人际关系敏感
	1.4
	3.44
	1

	抑郁
	1.52
	2.85
	1

	焦虑
	1.43
	3.2
	1

	敌对
	1.43
	2.83
	1

	恐怖
	1.34
	2.14
	1

	偏执
	1.26
	2.29
	1

	精神病性
	1.48
	2.5
	1

	其他
	1.48
	2.86
	1

	总分
	129.94
	238
	90

	总均分
	1.44
	2.63
	1

	90项症状清单（SCL-90）团体报告（表2 健全学生）

	1、总体结果

	在129人（实测人数）中，测查结果表明，有心理困扰的人员8人，占参加测验人员总数的6%（见下表)

	总人数=129

	　
	被预警
	正常

	人数
	8
	121

	占比
	6%
	94%

	2、各因子项被预警人员分布

	总人数=129
	　
	被预警
	正常

	得分因子
	预警分值
	人数
	百分比
	人数
	百分比

	躯体化
	>=2
	4
	3%
	125
	97%

	强迫症状
	>=2
	10
	8%
	119
	92%

	人际关系敏感
	>=2
	8
	6%
	121
	94%

	抑郁
	>=2
	5
	4%
	124
	96%

	焦虑
	>=2
	4
	3%
	125
	97%

	敌对
	>=2
	5
	4%
	124
	96%

	恐怖
	>=2
	5
	4%
	124
	96%

	偏执
	>=2
	3
	2%
	126
	98%

	精神病性
	>=2
	4
	3%
	125
	97%

	其他
	>=2
	9
	7%
	120
	93%

	总分
	>=160
	11
	9%
	118
	91%

	总均分
	>=2
	8
	6%
	121
	94%

	3、各因子项总体平均情况

	项目数
	平均数
	最大值
	最小值

	躯体化
	1.28
	2.67
	1

	强迫症状
	1.42
	3.3
	1

	人际关系敏感
	1.3
	3.11
	1

	抑郁
	1.25
	3.23
	1

	焦虑
	1.25
	3
	1

	敌对
	1.28
	2.83
	1

	恐怖
	1.2
	3.29
	1

	偏执
	1.14
	2.83
	1

	精神病性
	1.19
	2.8
	1

	其他
	1.25
	3.29
	1

	总分
	115.51
	263
	90

	总均分
	1.28
	2.92
	1



	项目
	第一次心理支持前
	第一次心理支持后

	躯体化
	1.32
	1.28

	强迫症状
	1.55
	1.42

	人际关系敏感
	1.34
	1.3

	抑郁
	1.28
	1.25

	焦虑
	1.26
	1.25

	敌对
	1.32
	1.28

	恐怖
	1.3
	1.2

	偏执
	1.17
	1.14

	精神病性
	1.22
	1.19

	其他
	1.36
	1.25

	总分
	119.15
	115.51

	总均分
	1.32
	1.28














表3第一次心理支持服务前后健全学生异常因子平均分对比

	项目
	第一次心理支持前
	第一次心理支持后

	躯体化
	1.57
	1.3

	强迫症状
	1.6
	1.5

	人际关系敏感
	1.48
	1.4

	抑郁
	1.6
	1.52

	焦虑
	1.46
	1.43

	敌对
	1.52
	1.43

	恐怖
	1.6
	1.34

	偏执
	1.38
	1.26

	精神病性
	1.5
	1.48

	其他
	1.62
	1.48

	总分
	142.79
	129.94

	总均分
	1.59
	1.44














表4第一次心理支持服务前后听障学生异常因子平均分对比
4.政策建议
为了更有针对性的对学生进行心理支持，课题组进一步对《症状自评量表SCL-90》筛选出的被预警学生进行了分类，具体为：90项症状清单（SCL-90）中总分在160-200分之间的学生归类为一般心理问题，总分大于等于200分的学生归类为严重心理问题。针对一般心理问题学生和严重心理问题学生分别进行心理支持。
（1）针对一般心理问题学生的心理支持 
加强家校合作④⑤⑥⑦⑧⑨⑩
受到新冠肺炎疫情的影响，学院2020年春季学期没有安排学生返校，学生与父母相处的时间增多，在这种情况下，加强家校合作，就显得十分必要。课题组的老师在与37名学生谈心谈话的过程中，发现面对网课这一新的教学形式，不少学生对教学效果持怀疑态度，认为相比传统下线教学，网课效率低下，从而产生学习上的困扰。此外，在交流中老师们发现，大多数听障学生的家长不懂手语，且平时忙于工作很少与孩子交流沟通，这就导致在长期居家环境下，学生的各种心理困扰难以向家长倾诉，从而产生一些心理问题。针对这些情况，课题组制定了以下措施：
①邀请学院手语专业老师，在线对家长进行手语培训，使家长掌握常用手语，提升与孩子的沟通能力。
②组织学生和家长一起观看疫情防控特别节目，引导学生调整身心状态，居家期间积极锻炼、多读书、读好书，坚持良好的作息习惯，保证充足睡眠，以积极、乐观的心态面对疫情。
③针对学生广泛关注的开学时间、实习安排等问题，在最新工作部署发布后，第一时间通过电话、钉钉、微信、QQ等传达到每一位学生和家长，使学生安心，缓解因信息不畅引发的焦虑等情绪。
④针对网课学习困扰，邀请家长与学生一起上一次网课，提高认同感，把网络课当成是一种新的授课形式，从而减轻困扰与心理压力。
（2）注重资助育人
学院残疾学生大多家庭贫困，受疫情的影响，一些学生因为家庭的贫困无法为家庭分忧而产生一些不良情绪和心理波动，表现为自责、焦虑、心理压力等。为此，学院及时采取措施，帮助贫困生渡过难关。2020年春季学期，为654名残疾学生和建档立卡、低保健全学生发放本学期生活补助1227960元；设立部分线上学习困难学生流量专项补助，共资助学生194人，补助标准为100元/人，合计19400元，在给予学生物质帮扶的同时，配合教育引导，使学生正确面对贫困，坚定脱贫信心，学好知识技能，以此培养贫困生的心理承受和调节能力，避免过激行为。
（3）开展朋辈帮扶
由于听障学生人际交往圈子比较小，大多数学生平时仅与听障学生交往，因此，课题组积极探索运用朋辈辅导来为因新冠肺炎疫情而心理异常的学生提供心理支持。在每个听障学生班级组建起一支由辅导员负责指导，心理委员、其他学生积极参与的学生心理支持团队，对团队成员进行培训，使学生熟悉常见心理问题和心理危机、情绪管理、新冠肺炎疫情知识，完成培训后，配合老师进行心理健康教育，发挥朋辈交往的优势，对身边的朋辈同学进行帮扶，在潜移默化中解决心理问题。
（4）疫情防控常态化下的学生心理支持
面对疫情防控形式变化所带来的新情况，课题组在前期学生心理支持服务的基础上，开展了月以下心理支持服务： 
①继续进行新冠肺炎防控知识宣传，包括主题班会、微信公众号、学院疫情防控演练等，进一步加强学生对新冠肺炎疫情的认识，防止麻痹大意的思想，更加理解并认真执行学校的疫情防控要求。
②广泛宣传我国疫情防控取得的伟大成就、疫情期间学院听障学生志愿者先进事迹等教育资源，以疫情的启示为主题，结合学生面对疫情的亲身感受融入诚信教育、善良教育、合作教育、生命教育、亲情教育、思辨教育等内容，培养学生敬畏生命、勇于担当、诚实守信的品格。
③举办多次疫情防控演练和开学第一课活动，引导教育学生增强社会责任感，正确处理个人与集体的关系，养成遵守疫情防控规定的行为习惯，把学到的疫情防控知识转化为自觉支持疫情防控规定的实际行动。
2.针对严重问题学生的心理支持个案（具体案例见研究总报告附录）
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