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1、 课题名称
《新冠肺炎疫情中对高职听障学生心理支持服务的有效性研究》
2、 内容摘要
截止2020年5月，本课题在组织课题组成员学习“疫情与教育”“心理危机干预”有关理论的基础上，组织山东特殊教育职业学院名407名大专学生（其中听障学生278人，健全学生129人），做《症状自评量表SCL-90》测试对学生在疫情防控期间的心理健康状况进行分析，并参照心理学相关理论及以往经验，有序开展心理支持服务，组织实施以防疫科普宣传、班级团体心理辅导为主的学生团体心理支持。后续将通过《症状自评量表SCL-90》对团体心理支持有效性进行分析，及时调整心理支持服务方法，筛选出个别需要进行心理辅导的学生，有针对性的进行心理支持。
三、关键词
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四、引言
[bookmark: _GoBack]山东特殊教育职业学院黄艳华主持的《新冠肺炎疫情中对高职听障学生心理支持服务的有效性研究》课题编号：ZG022，是2020年山东省教育科学规划课题“疫情与教育”专项课题，课题于2020年4月批准立项，课题组成员包括付文涛、袁斐、杨海宁、任爱凤、侯玉娇、谢春宇老师。本课题旨在通过研究分析新冠肺炎疫情中对听障学生开展的心理支持服务的有效性，进一步丰富心理支持服务内涵，建立有针对性的、适合听障学生特点的有效心理支持服务机制和体系，为其他兄弟院校对听障学生开展心理支持服务时，提供可借鉴的理论成果和体系。
五、成果内容
1.问题起源
自新冠肺炎疫情发生以来，人们的学习、生活、工作等都发生了前所未有的巨大变化，并随之出现各种不同程度的心理困惑和心理问题。目前国内外对突发公共卫生事件等应急管理中的心理干预有比较丰富的经验，对于常态下听障学生的心理健康问题也有一定研究，但是对于类似此次新冠肺炎疫情的突发公共卫生事件中，有针对性地对听障学生这一特殊群体给予有效的心理支持服务方面的研究尚属空白。因此，通过本课题的研究，分析新冠肺炎疫情中对听障学生开展的心理支持服务的有效性，进一步丰富心理支持服务内涵，建立有针对性的、适合听障学生特点的有效心理支持服务机制和体系，具有重要的理论和现实意义。 
2.研究内容与方法
（1）文献资料法：搜索与本研究相关的国内外同类文献资料，梳理、分析、归纳、总结。
[bookmark: _Hlk51836439]（2）量表测试法：使用《症状自评量表SCL-90》从感觉、情感、思维、意识、行为直至生活习惯、人际关系、饮食睡眠等方面测试听障学生在疫情爆发初期、大规模扩散期、实施心理支持服务后听障学生的心理症状表现进行分析比对，对疫情后心理支持服务做一步调整修订，进一步对听障学生的心理做有效疏导，监测。
3.研究结论
为了全面客观的了解不同学生群体学生在面对疫情初期的心理反应与健康状况，为后续进行心理干预与支持服务提供依据，课题组通过问卷调查的方式，对山东特殊教育职业学院名407名大专学生（其中听障学生278人，健全学生129人）进行了《症状自评量表SCL-90》测试，对学生在疫情防控期间的心理反应症状进行总结，听障生/健全生在各项异常因子学生比例、平均分差异见附录表1、表2。通过心对比可知，听障学生在面对疫情时，各项异常因子的学生比例和平均分率都较健全学生高，因此需要对听障学生采取心理支持服务进行干预，使他们能够正确面对疫情带来的心理冲击。


	项目
	躯体化
	强迫症状
	人际关系敏感
	抑郁
	焦虑
	敌对
	恐怖
	偏执
	精神病性
	其他
	总分
	总均分

	听障生
	15%
	15%
	11%
	10%
	14%
	18%
	25%
	12%
	10%
	30%
	34%
	21%

	健全生
	7%
	13%
	10%
	5%
	5%
	7%
	6%
	4%
	5%
	11%
	12%
	6%


表1听障学生/健全学生在各项异常因子的学生比例差异

	项目
	躯体化
	强迫症状
	人际关系敏感
	抑郁
	焦虑
	敌对
	恐怖
	偏执
	精神病性
	其他
	总分
	总均分

	听障生
	1.57
	1.6
	1.48
	1.6
	1.46
	1.52
	1.6
	1.38
	1.5
	1.62
	142.79
	1.59

	健全生
	1.32
	1.55
	1.34
	1.28
	1.26
	1.32
	1.3
	1.17
	1.22
	1.36
	119.15
	1.32


表2听障学生/健全学生在各项异常因子的平均分对比

[bookmark: _Hlk51830153]4.政策建议
（1）心理支持服务模式概述
目前常用的有三种心理危机干预（心理支持服务）模式，即平衡模式、认知模式和心理转变模式，这三种模式从个体认知、社会环境等多种角度为许多不同的危机干预策略和方法提供了基础。
（2）新冠肺炎疫情环境下的学生心理支持服务
在面对此次新冠肺炎疫情时，人们普遍会产生各种各样的身心反应，属于正常的应激反应范畴。听障学上属于特殊群体，受听力障碍制约，其认知理解能力与常人有所差异。为了使听障学生群体能够其积极的正视此次新冠肺炎疫情，尽快恢复心理平衡状态，避免出现心理危机过强，持续时间过长，出现非常时期的非理性行为。
本课题组的多位成员来自听障学生教育和管理一线，从他们长期与听障学生接触的经验来看，听障学生对事物的认知、理解能力较健全人偏弱，人际交往圈子比较小，大多数学生平时仅与听障学生交往。鉴于听障学生的这些特点，本课题组制定以帮助学生建立对新冠肺炎疫情的正确认知为主，同时运用积极心理学、社会学习等理论，结合汶川地震、非典等重大灾难时期已有的心理危机干预经验，帮助减轻因疫情导致，恢复心理平衡。
具体心理支持服务策略如下：
（3）正确认知—面向学生及家长的科普宣传
此次新冠肺炎疫情的发病范围已经涉及全国乃至世界，其传播途径比较多，传播速度快，并且它的传播有一定的隐蔽性，无症状感染者也具有传染性，加之目前对新冠病毒肺炎的认知存在许多的未知和不确定性，这无疑会使学生产生恐慌心理。如何让学生理解和接纳危机状态下的焦虑、紧张和恐惧情绪，保持情绪稳定而不慌张、更不慌乱的心理行为状态，很显然，加强科普宣传，及时通过多种渠道、多种形式向学生告知疫情防护知识、心理减压和心理自助的技巧和方法就显得尤为重要。作为学校来说，除了进行必要的防疫科普知识宣传，我们学院还结合思想政治教育，就疫情防控过程中涌现出的先进典型人物事迹、我国的制度优势进行了广泛的宣传，增加学生战胜疫情的信心，减少恐慌。在疫情防控初期，学院就已经开始了相关宣传工作，大致分三个时间段开展工作：
疫情发生-2月初。工作重点是面向广大学生及家长宣传科学防控疫情知识，做好有关政策和学校防控工作解读宣传，营造家校合作、众志成城、群防群治的氛围；做好网络舆情监控，教育引导学生科学理性面对疫情，不在各类媒体上发布、传播关于疫情的不实信息，做到不造谣、不信谣、不传谣。1月22日、24日、2月9日先后向学生及家长发布《学生群体新型冠状病毒感染的肺炎防控手册》、《致学院全体师生的一封信：打好防疫阻击战共度平安健康年》、《教育部致全国大学生的一封信》等防疫宣传材料，2月3日起，组织全校师生居家期间按时收看疫情防控特别节目，切实增强学生自我防护能力。
2月-3月初。工作重点是教育引导学生做好居隔离和自我防护。2月份社团之家微信公众号先后推送《隔离病毒不隔离爱》、《抗击新冠肺炎疫情——特教学子在行动》等文章，发布科学防疫知识，讲述特教学子的战“疫”故事，发布战“疫”宣传语和宣传视频，特别针对听障学生，学校专门组织手语社团、优秀听障学生代表录制了手语“战”疫宣传视频，用学生最能够理解的方式，表达战胜疫情的信心。
3月初-5月。工作重点是防范学生思想松懈，做好学生居家期间的教育引导。充分发挥微信公众号的舆论引导作用，自3月底开始每周发布一次关于疫情防控工作的部署、举措、成效、先进典型人物和事迹，新型冠状病毒肺炎疫情防控知识等内容，及时澄清有关疫情的不实言论，积极引导正确舆论，不断增强学生科学防疫意识和战胜疫情的信心。3月2日发布《科学防护静待美好》文章，寄语全体学生，面对疫情，做好科学防护，不可放松警惕。
（4）团体辅导—开展主题教育班会
由于听障学生的人际交往呈现出较强的团体性、封闭性的特点，因此，面对此次新冠肺炎疫情给学生群体带来的恐慌、焦虑等常见心理问题，我们也尝试运用积极心理学的理论以及团体心理咨询方法对学生开展心理支持。主要是以主题教育班会的形式开展。具体做法如下：
首先由班主任介绍新冠肺炎疫情防控进展、新冠病毒知识，帮助学生正确认识新冠肺炎疫情。使他们接受当前的客观现实，知道自己恐慌焦虑等情绪属于正常的心理反应。
然后通过学生在疫情期间的所见所闻、亲身感受，宣传抗击疫情典型人物事迹和我国的抗疫成就。引导学生发现此次疫情中蕴含的积极品质。比如设立全国哀悼日寄托对遇难者的哀思，体现国家对人的生命的尊重；全国各地医护人员驰援湖北，体现了疫情下的担当与责任等等。通过主题班会让我们的学生感受到祖国的强大，引发对人生追求的重新思考。 
最后发掘学生自身的积极心理因素，培养积极的心理品质。列举一些在疫情期间的真实故事，挖掘故事背后体现出的勇气、乐观、希望等积极心理品质。让学生看到生活中还有很多美好的事物，引导学生在面对新冠肺炎疫情带来的威胁时，不恐惧、不屈服、不逃避，而是用积极乐观的态度的想办法去克服，班会结束后，组织听障学生以书写“战”疫日记、结合所学专业制作手工作品、拍摄手语视频等形式说明自己从主题班会中学到的积极品质，在班级群内进行分享讨论，使学生在团体中观察、学习他人的积极表现，从而获得成长。

